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CIRCOLARE 

N.11 

 
Al personale docente  

dei  Plessi di Scuola dell’Infanzia 

del Comune di Nicosia e del Plesso 

di Scuola Primaria del Comune di 

Sperlinga   

II Circolo Didattico  

“San Felice”  

 

Ai genitori degli alunni dei 

Plessi di Scuola 

dell’Infanzia del Comune di 

Nicosia e del Plesso di 

Scuola Primaria del Comune 

di Sperlinga 

 

           ASACOM e 

Assistenti  

 

DSGA 

 

Personale ATA 

 

Sito Web 

 

 

 
OGGETTO: Avvio attività di refezione scolastica nei Plessi di Scuola dell’Infanzia del Comune di 

Nicosia e nel Plesso di Scuola Primaria del Comune di Sperlinga - a.s. 2023/2024 

 

 

Si rende noto che il servizio di refezione scolastica, così come da comunicazione avvenuta da parte 

del Comune di Sperlinga assunta con nota prot. n. 3943 del 28/09/2023 e del Comune di Nicosia 

assunta con nota prot. n. 3935 del 28/09/2023, destinato agli alunni frequentanti la scuola dell’ 

Infanzia dei Plessi del II Circolo “San Felice” di  Nicosia e del Plesso di Scuola Primaria di Sperlinga 

sarà avviato da lunedì 02 Ottobre 2023. 

I docenti referenti di plesso sono invitati, ancora una volta, pertanto, a verificare la ri-articolazione 

dell’orario di servizio da rendere funzionale all’attivazione della refezione; stesso dicasi per il 

personale ATA che conferirà a tale proposito con la Dott.ssa Maria Piazza. 
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Con l’occasione si rammenta all’utenza che ha scelto l’offerta formativa del Tempo Normale di 40 ore 

settimanali, che la partecipazione alla mensa costituisce un’ottima risorsa didattica finalizzata 

all’acquisizione dell’educazione civica, recentemente reintrodotta nei piani della scuola italiana e che 

le attività didattiche continuano nelle ore pomeridiane. La pausa del pranzo, inoltre,  fornisce la 

possibilità di educare gli allievi al rispetto della diversità, alle regole della convivenza civile, alla 

buona e sana alimentazione in un contesto diverso dall’aula, corale, che riproduce un aspetto della vita 

reale, del “mondo adulto”. La condivisione del pranzo rappresenta, infatti, un momento per conoscersi 

e confrontarsi e il cibo non è un semplice ingrediente dell’azione, ma costituisce una risorsa da 

destinare alla riflessione e alla formazione. 

La mensa offre la possibilità di confrontarsi in una situazione altra rispetto a quella dell’aula, nella 

quale le relazioni possono cambiare, divenire più fluide e le attitudini esercitate sono diverse; gli 

insegnanti hanno qui un’opportunità in più per valorizzare gli allievi e mediare nuove conquiste 

educative destinate a far crescere la convivenza, l’autonomia e il benessere della persona. 

Nello spazio della mensa il bambino, sovente, infatti, impara a fidarsi di ciò che arriva dal mondo 

esterno e scende a patti con i propri bisogni, imparando ad adattarsi. 

La mensa costituisce pure uno strumento di educazione etica, green e bio: i comportamenti virtuosi 

messi in atto e il cibo proposto possono essere strumenti attraverso i quali fornire le basi di una sana 

crescita: oggi, finalmente, si è compreso che sicurezza alimentare, sostenibilità e sviluppo  sono 

termini che dialogano tra loro, proprio perché fortemente interconnessi, poiché ogni azione è sempre 

accompagnata da una reazione a breve e lungo termine nell’intera società. 

La D.D. San Felice di Nicosia crede fortemente in questi valori sani, presenti anche all’interno del 

PTOF, con questi obiettivi: 

- incentivare la consapevolezza del rapporto cibo-salute; 

- favorire l’adozione di comportamenti alimentari sani (conoscendo produzioni alimentari di 

qualità, ottenute nel rispetto dell’ambiente, della legalità e dei principi etici, legate alla 

tradizione e alla cultura del territorio); 

- promuovere la trasversalità dell’educazione alimentare; 

- promuovere un concetto di socialità complessiva del cibo (sicurezza, sostenibilità, etica, 

legalità, intercultura, territorialità). 
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Si ricorda inoltre che in mensa i bambini possono avere un ruolo attivo ed essere  protagonisti: 

interagire con gli operatori, servirsi, sparecchiare alla presenza di un operatore o di un insegnante 

perché il pasto non è un momento di autogestione quanto piuttosto uno strumento di socializzazione e 

integrazione scolastica. 

Si rammentano, perciò, alcune buone pratiche che potranno felicemente continuare ad essere osservate 

dai bambini nell’anno scolastico in corso, tenendo conto, gradatamente, della loro età: 

 Entrare e uscire in modo ordinato dal locale mensa; 

 Mantenere un tono di voce basso durante tutto il pasto; 

 Assaggiare sempre tutte le pietanze, compatibilmente alle indicazioni di eventuali menù 

personalizzati per allergie e/o intolleranze; 

 Non giocare con il cibo, con l’acqua, con le posate; 

 Tenere pulito sopra e sotto il tavolo; 

 Usare le forme di cortesia; 

 Depositare a fine pasto, negli appositi contenitori preposti indicati, vassoi e posate. 
 

Infine si ricorda a tutti i genitori dei Plessi di Scuola dell’ Infanzia di Nicosia di provvedere in tempi 

celeri alla presentazione della domanda per l’accesso al servizio mensa scolastica compilando 

l’apposito modulo on line: 

https://cloud.urbi.it/urbi/progs/urp/solhome.sto?DB_NAME=n201401&areaAttiva=8 

 

 

 

 
                                                                  IL DIRIGENTE SCOLASTICO REGGENTE 

                                                                                  Prof.ssa Alessandra Messina 

 
(Il Documento è firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs. 82/2005 ss.mm.ii. e norme 

collegate e sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa) 
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